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GIAI THICH TU NGU

Trong Hudng dan nay, cac tir ngir dudi diy duoc hiéu nhu sau:

1. Bénh do vi rat Ebola 13 bénh truyén nhidm nhom A, dic biét nguy hiém do vi rat
Ebola gy ra, ¢6 kha ning dién bién nang, tir vong cao va lay truyén trong co s& kham
bénh, chita bénh néu khong phét hién sém, cach ly kip thoi va thyuc hién ddy du céc bién
phép phong, kiém soat lay nhiém.

2. Ca nghi ngd méc bénh do vi rut Ebola 1 ngudi ¢6 biéu hién 1dm sang va yéu o
dich t& ph hop v6i dinh nghia ca bénh nghi ngé theo huéng dan chuyén mon hién hanh
clia By Y té.

3. Ca x4c dinh mic bénh do vi rt Ebola 1a ngudi dugc khing dinh nhiém vi rat Ebola
bing xét nghiém dic hiéu theo quy dinh cia B Y té.

4. Ngudi tip xuc gin 1a ngudi c6 tiép xtic truc tiép véi ngudi nghi ngd hodc xac dinh
méc bénh do vi rat Ebola, hodc tiép xtic véi mau, dich co thé, chit tiét, chét bai tiét, bénh
pham, d6 vai, chat thai, dung cu, bé mat moi trudng hodc thi hai c6 nguy co chira vi rit
Ebola ma khong ap dung diy di bién phép phong ho phu hop.

5. Phoi nhiém nghé nghiép 1a tinh huéng nhén vién y té, ngudi lao dong hodc ngudi
tham gia hoat dong dap ung tai co sé kham bénh, chita bénh tiép xtc v6i méu, dich co thé,
bénh phém, chét thai, dung cu, bé mit mdi trudng hodc thi hai cé nguy co chira vi riat Ebola
trong qué trinh thuc hién nhi€ém vu.

6. Phong ngira chuén 14 cac bién phép phong va kiém soét 1ay nhidm ap dung déi vé6i tht
ca nguoi bénh, moi thoi diém, khong phu fhu@c vao chn doan hoic tinh trang nhiém bénh.

7. Phong ngira tiép xtc 1a céc bién phap nhim phong ngira lay truyén tac nhan giy
bénh qua tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh hoic tiép xic gidn tiép voi dung cu, db ding,
d6 vai, chét thai, phuong tién van chuyén, bé mit moi trudng c6 nguy co 6 nhiém.

8. Phong ngira giot ban 14 cac bién phap nhdm phong ngira nguy co ving bén hoic
phat tan giot bén chira mau, dich co thé, chét tiét, chat bai tiét vao niém mac mit, mii,
miéng ctia ngudi tiép xic.

9. Phong ngira qua khong khi 1a cac bién phép bd sung chi 4p dung khi thyc hién thu
thudt tao khi dung hodc khi danh gia nguy co cho thdy c6 kha ning phét sinh khi dung chira
dich co thé trong qué trinh chim soc, hoi sire, ldy mau hogc xir Iy bénh pham.

10. Phuong tién phong hd ca nhén 1 cic phuong tién duge sit dung nhim bao vé
nguodi st dung khoi nguy co tiép xtc v6i mau, dich co thé, chat tiét, chat bai tiét, bénh
pham, chét thai, b& mit méi truong hodc tac nhan gdy bénh, bao gdm ging tay, khau trang,
a0 choang hodc bd qui“m ao phong hd, kinh bao ho, tdm che mit, mi che déu cd, tap dé,
ung hodc bao giay va phuong tién bao v¢ khac phtt hop v6i nhi€ém vy, mirc nguy co.

11. Phan viing nguy co la viéc phan dinh khu vuc trong co sé khdm bénh, chita bénh
theo mirc dd nguy co lay nhiém nhim t6 chirc sang loc, cich ly, chim séc, vén chuyén,
mic va thdo phuong tién phong hd ca nhén, xir Iy bénh pham, chét thai, d6 vai, méi truong
va thi hai an toan.




12. Vung xanh 1a khu vyc nguy co thap, phuc vu hoat dong hanh chinh, hau can, hd
tro hodc cac hoat dong khong tiép xuc v6i ngudi bénh, bénh phfim, chét thai, db vai, dung
cu, bé mit moi truong hodc thi hai ¢6 nguy co & nhiém vi rit Ebola.

13. Vung vang la khu vuc chuyén tiép hogc khu dém giita ving xanh va ving do,
duoc st dung dé kiém soat ra vao, chudn bi vat tu, mic hoic thdo phuong tién phong ho
c4 nhén, ban giao hd trg va thuc hién cac hoat dong cAn thiét trude hoic sau khi vao viing
nguy co cao.

14. Vung d6 1a khu vuc nguy co cao, noi tiép nhén, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi
nghi ngd hodc xac dinh méc bénh do vi rit Ebola hodc noi thue hién hoat dong cd nguy co
tiép xtic v6i mau, dich co thé, bénh phém, chat thai, db vai, moi truong 6 nhiém hodc thi
hai lién quan Ebola.

15. K¥ thuat sang loc khong cham la cach sang loc bdo dam khoéang céch t6i thiéu,
han ché téi da tiép xtic truc tiép voi ngudi duge sang loc, wu tién quan sat, hoi thong tin,
do than nhiét khéng tiép xuc va st dung rao chén hodc phuong tién hd trg khi phu hop.

16. Thu thuat tao khi dung la thu thudt hodc thao tac chuyén mon c6 khé nang tao ra
hat khi dung trong qua trinh cham sdc, didu tri, hdi stre, 14y mau hodc xir Iy bénh pham,
lam ting nguy co phoi nhiém dbi v6i nguoi thuce hién va ngudi cd mit trong khu vure.

17. Chét thai lién quan dén vi rtt Ebola la chat thai phat sinh trong qué trinh sang loc,
céach ly, chdm soc, diéu tri, lz‘iy mau, xét nghiém, van chuyén, vé sinh mdi truong, xu ly
dung cu, do vai, phwong tién phong hd ca nhan hogc thi hai lién quan dén ngudi nghi ngd
hoic x4c dinh mac bénh do vi rat Ebola.

18. Su ¢b phong va kiém soat 14y nhiém 1a su kién, sai sot, tinh hudng khong phtt hop
hoic nguy co mét an toan c6 thé dan dén 1y truyén, phoi nhiém hogc phat tén tic nhén gay
bénh trong qua trinh dap ting Ebola.

19. Giam st tuan thii phong va kiém soat lay nhiém 1a hoat dong theo ddi, kiém tra,
danh gia viéc thuc hién cac bién phép phong va kiém soat lay nhidm nhim phét hién nguy
c0, sai s6t, su ¢b hodc phoi nhidm @ kip thoi khic phuc, phong ngira téi dién va cai tién
chat luong.

Céc thuat ngir chuyén moén khac khoéng duoc giai thich tai muc nay duoc hiéu theo
quy dinh cia php ludt vé khdm bénh, chita bénh, phong, chéng bénh truyén nhiém, kiém
soat nhiém khuén, an toan sinh hoc, quan Iy chét thai y té va cac hudng dan chuyén moén
hién hanh ctia By Y té.



1. PAI CUONG VA PHAM VI AP DUNG

1. Pai cwong

1.1. Tinh chét nguy hiém ciia bénh do vi rit Ebola

Bénh do vi rat Ebola 1a bénh truyén nhi'ém nhém A, dic biét nguy hiém, c6 kha ning
lay lan, dién bién ning va ty 1& tir vong cao néu khong duge phat hién sém, cach ly kip
thoi, cham séc phi hgp va thuc hién nghiém cac bién phap phong, kiém soat 1y nhiém.

Trong co s& kham bénh, chita bénh, nguy co 1y truyén vi rit Ebola tdp trung tai diém
sang loc, khu kham bénh, cép ctru, khu cach ly, khu didu tri, khu 14y méu, xét nghiém, vén
chuyén, vé sinh mai truorng, xtr Iy db vai, chat thai va thi hai. Mbi co s& pha1 coi phong va
kiém soét 1ay nhiém 1a ciu phan bét budc ctia moi hoat dong phat hién, tiép nhan, chdm
séc, didu tri va chuyén tuyén ngudi bénh nghi ngo hodc xéc dinh méc bénh do vi rat Ebola.

1.2. Puong lay truyén trong co s& kham bénh, chira bénh

Vi rut Ebola lay truyen chi yéu qua tiép xuc truc tiép hodc gian tiép voi mau, dich co
thé, chat tiét, chat bai tiét, bénh pham, mo, co quan, db vai, chét thai, dung cu, do diing, bé
mit mdi trudng hodc thi hai cia ngudi nghi ngd hodc xac dinh mic bénh khi khong ép
dung day du bién phap phong ho phi hop.

Nguoi bénh Ebola c6 nguy co lay truyén khi da xuét hién triéu chung Nguy co Iay
truyen tang cao khi nguoi bénh nang, c6 non, tiéu chay, xuét huyét, nhiéu dich co thé, can
hdi strc, thi thudt xam 14n, 14y mau bénh phim, vin chuyén, vé sinh moi trudong, xu 1y chét
thai, dd vai hodc thi hai.

Phong ngira qua khong khi khong dp dung thudng quy trong cham soc ngudi bénh
Ebola. Bién phap nay chi 4p dung khi thuc hién thu thuét tao khi dung hoac khi danh gié
nguy co cho thdy c6 kha ning phat sinh khi dung chira dich co thé trong qua trinh cham
séc, hoi stre, 1dy mau, xit Iy bénh phém hodc thuc hién nhiém vu chuyén mon tuong tu.

1.3. Hoat dong c6 nguy co' cao

- Sang loc, tiép nhan, kham cp ciru, phan ludng va cach ly ban dau ngudi nghi ngod
mic bénh do vi rit Ebola;

- Cham séc truc tiép, hdi stc, thuc hién thi thudt xam 14n hogc thu thuat c6 nguy co
ving bin mau, dich co thé;

- L4y mAu, déng goi, bao quan, vén chuyén, tiép nhan va xir Iy bénh pham;

- Van chuyén ngudi bénh trong co s& kham bénh, chita bénh hodc chuyén tuyén; -

- Lam sach, khir khudn b& mat méi truong, xit Iy tran dd, xir Iy dung cu, thiét bi, o
dung, dd vai va chét thai;

- Quéan ly, van chuyén, ban giao, mai tang hodc hoa tang thi hai lién quan Ebola;

- Miic, sir dung va théo phuong tién phong hd ca nhan (PHCN), déc biét tai ving vang
sau khi ra khoi ving do.

1.4. Yéu ciu chung vé phong va kiém so4t l1ay nhiém

Phong va kiém soat lay nhiém vi rat Ebola trong co s& kham bénh, chira bénh phai
dugc thue hién theo nguyén tic phat hién sém, sang loc som, phén ludng s6ém, céch ly kip



thoi; &p dung phong ngira chudn, phong ngira tiép xtic; bd sung phong ngira giot bin hoic
qua khong khi theo danh gia nguy co; sir dung phuong tién PHCN phu hop véi nhiém vu;
kiém soat méi trudng; quan Iy an toan bénh phim, chét thai, dd vai, thi hai; giam sét tuan
thil va x tri kip thoi sy ¢, phoi nhiém.

2. Pham vi ap dung

2.1. Pham vi diéu chinh

Huéng dan nay quy dinh cac bién phép phong va kiém soat lay nhiém vi rit Ebola
trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh.

2.2. Péi twong ap dung

Hudng dn nay 4p dung dbi véi:

a) Co s& kham bénh, chira bénh cong l1ap va ngoai cong 1ap;

b) Co s& dugc phén cong tiép nhén, cach ly, cham soc, didu tri nguoi bénh nghi ngo
hodc xac dinh méc bénh do vi rat Ebola;

¢) Co s& phat hién nguoi nghi ngo mic bénh do vi rat Ebola va cén thuc hién sang
loc, phan ludng, cach ly tam thoi, xir tri ban dAu, 14y mau, phdi hop ldy mau hozc chuyén
tuyén theo quy dinh;

d) Nhan vién y té, nguoi lao dong, nguoi tham gia vén chuyén, ldy mau, xét nghiém,
vé sinh méi trudng, xit 1y chat thai, xir Iy do vai, x Iy thi hai, ngudi chdm soc, khach tham
va cac td chire, ca nhén c6 lién quan.

2.3. Noi dung khéng thugc pham vi diéu chinh

Céc ndi dung vé giam sét dich té cong déng, kiém dichy té bién gidi, chén doan, diéu
tri, tiém chiing, quan ly ca bénh ngoai co so kham bénh, chita bénh va cac hoat dong phong,
chéng dich khac thyc hién theo huéng dan chuyén mon va quy dinh hién hanh cua Bo Y
té, co quan c6 thAm quyeén.

IL. NGUYEN TAC PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEMVI RUT EBOLA

1. Phat hién sé'm, sang loc sém, phén ludng va cach ly Kip thoi

Nguoi nghi ngo méc bénh do vi rit Ebola phai dugc phét hi¢n ngay tai diém tiép xtic
dau tién, duge phan ludng, han ché t1ep xuc khong can thiét va dua vao khu vuc céach ly

phu hop. Khong dé nguoi nghi ngo méc bénh do vi rat Ebola chd chung tai khu vic dong
nguoi hodc di chuyén qua céc khu vue khong cin thiét khi chua kiém soét nguy co.

2. Pap tmg theo tinh hudng dich, mitc nguy co va ning luc ciia co SO

Bién phap phong va kiém soat ldy nhiém phéi dugc lua chon theo tinh hudng dich,
mirc nguy co, nhiém vu duoc giao, phan tuyen chuyén mén va kha nang dép tmg. Khong
dp dung mot md hinh ¢ dinh cho moi tinh huong, viéc chuyén muc phai dya trén danh gid
nguy co va chi dao cia co quan co tham quyen

3. Phong ngira chuén 13 nén tang bit buge

Phong ngira chuén 4p dung véi tat ca ngudi bénh, moi thoi diém, khong phu thuoc
vao chin doan hodc tinh trang xét nghiém. Khi nguoi benh c6 biéu hién nghi ngo va yéu




t6 dicl} t& phu hop, co s& phai trién khai ngay bién phap phong, kiém soat 1y nhiém, khong
chd két qua xét nghiém xac dinh.

4. Ap dung phong ngira tiép xtic; b sung bién phap theo nguy co

Nguoi nghi ngo hodc xac dinh méc bénh do vi rit Ebola phéai dugc 4p dung phong
ngira chudn két hop phong nglra tiép xtc. Phong ngira giot bén 4p dung khi c6 nguy co
vang bin vao niém mac; phong ngira qua khong khi chi ap dung khi thuc hién thu thuat tao
khi dung hodc khi danh gia nguy co ¢6 kha néng phat sinh khi dung.

5, Kiém soit nguf‘m lay bing phin ving nguy co va ludng mot chiéu

Co sé phai phén dinh ving xanh, vung vang, vung do phu hop v6i didu kién thuc té;
kiém soat ngudi ra vao; bao dam ludng di chuyén mot chidu, han ché giao cit gifta ngudi
bénh, nhén viény té, bénh pham, chét thai, do vai va thi hai.

6. Lwa chon phuong tién PHCN theo nhi¢m vy va mirc nguy co

Phuong tién PHCN phai dugc lya chon theo nhiém vu, khu vuc thyc hién, murc nguy
co phoi nhiém va kha ning ving bin. Khong lwa chon phuong tién PHCN theo nguyén tic

“cang nhiéu cang t6t” vi phuong tién PHCN qué muc ¢6 thé 1am kho thao tac, ting stress

nhiét va ting nguy co tu 0 nhiém khi thao bo.

7. Khong phun hoa chét 1én nguoi, khong sir dung budng phun khir khuén

Khoéng phun héa chét 1én ngudi, 1én nhén vién 'y té dang mic hodc dang théo phu’ong
tién PHCN. Khong sir dung budng phun khir khuin déi v6i nguoi. Khong phun hoa chét
khir khuén dién rong thuong quy khi khong c6 chi dinh chuyén mon.

8. Vé sinh tay ding thoi diém, ding ky thuat, ding phuong tién

Uu tién dung dich vé sinh tay chira ¢dn tai diém chiam soc khi tay khong thiy bén rd;
rita tay bing nuéc va xa phong khi tay dinh mau, dich co thé, chat tiét, chét bai tiét hodc
chét hiru co nhin thiy dwgc. Mang gang khong thay thé vé sinh tay.

9. Khong khir khuin ging dé tiép tuc sir dung hoic thay thé thay ging

Géng tay phai dugc thay khi rach, thung, tudt, thdm dich, 6 nhiém nhiéu, sau khi két
thuic thao tac, khi chuyén tir thao tac bén sang thao téc sach hogc khi chuyén ngudi bénh.
Khong khir khuan ging nhu mot bién phap cho phep tiép tuc st dung ging trong cham soc.

10. Lam sach trudc khi khir khuin; wu tién lau, khéng phun

Bé mit, dung cu, ) dung va khu vuc c6 chét hitu co phai duge 1am sach co hoc trude
khi khir khudn. Khir khudn bé mit duge thyc hién bing phuong phap lau véi héa chét phit
hop, bdo dam ndng do va thoi gian tiép xuc; khong phun thay cho lau trong khu vuc cham
soc ngudi bénh.

11. Quan ly an toan bénh ph'fim, chét thai, dd vai va thi hai

Bénh phdm, chét thai, dd vai va thi hai lién quan Ebola dugc coi la ngudn nguy co 1y

nhiém cao, phai dugc thu gom, dong g01 dan nhin, van chuyén, luu git, xir Iy va ban giao
theo quy dinh, han ché t6i da ro ri, tran dd, dAm xuyén, ving bén ho#ic phat tin chét 6 nhiém.




12. Giam sat tuan thi, bdo cdo sw ¢d va cai tién chat lwong

Gidm sat tuan thi, bio cdo su cd, quan Iy phoi nhidm nghé nghiép va cai tién chét
lugng 1a yéu cau bat budc. Moi su ¢6 hodc nguy co phoi nhiém lién quan Ebola phai dugc
béo cdo, ghi nhan, danh gia, xt tri va khac phuc theo Chuong X va Chuong XII cia Hudng
dan nay.

IIl. CAC MUC PAP UNG PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM VI RUT
EBOLA

1. Muc dich phan mirc dap rng

Phén muc dap rng gitp co s& kham bénh, chita bénh chu dong chuén bi, kich hoat,
mé rong hodc diéu chinh bién phép phong va kiém soat lay nhiém vi rt Ebola phu hop véi
tinh huong dich, nguy co xdm nhap, ca nghi ngo, ca xic dinh hodc nguy co lay truyén trong
co SOy té.

Co sé thuc hién phong va kiém soét lay nhiém Ebola theo 03 mtrc dap ung: Muc 1 -
san sang thuong truc; Mirc 2 - ¢6 ca nghi ngd hodc nguy co x4m nhdp tang; Muc 3 - ¢d ca

xac dinh hodc nguy co lay truyén trong co s§'y té.

M‘l’;;g‘f'p D‘e‘;;‘-*g‘i ap Muc tiéu chinh | Hoat dong trong tAm
Mirc 1: Chua ghi nhén ca | Duy tri ndng luc phat | Cap nhét canh béo;
Sinsang | nghi ngd, ca xdc | hién sém, sang loc, cach chuan bi khu céch ly tam
thudong dinh tai co s&; duy | ly tam thoi, thong bao, thoi; duy tri co s6
truc tri san sang thudong ph01 horp Iay mau va | phuong tién PHCN, hoa
quy. chuyén tuyén an toan. chét, vat tu; tdp huén,
dién tap; giam sat dinh

ky mirc d9 sén sang.
Miuic 2: C6 | C6 ca nghi ngo tai | Cach ly ngay ca nghi | Kich hoat déi dép ung;
ca nghi co s& hodc canh | ngd, han ché tlep xuc, | 4p dung phuong tién
ngd hodc | bdo nguy co ting 1ay mau hodc phdi hop | PHCN theo nhiém vu;
nguy co tir co quan c6 thim | 14y mAu an toan, chuén | thong bao co quan lién
xam nhép quyén. bi chuyén tuyén hodc | quan; ra soat nguoi tiép
ting tiép nhan theo phén | xdc, phoi nhiém, vat tu
cong. va nang luc vén chuyen
Mirc 3: Co | C6 ca xéc dinh, | Kiém soét nguon lay, | Kich hoat co ché chi
ca xac chum ca lién quan | ngén lay truyén trong co | huy; thiét lap khu diéu
dinh hodc | dich t& nghi ngo s¢, bao v¢ nhan vién y | tri; kiém soat vung xanh,
nguy co lay truyén trong co té, duy tri hoat dong | vang, dé va 06 lubng;
lay truyén | séhoic co sd duge thiét yéu. giam sat truc tiép thao
giao thu dung, téc nguy co cao; bao céo

diéu tri. va hd trg ngudn luc.

2. Nguyén tic chuyén mirc
- Chuyén tir Mittrc 1 sang Mitrc 2 khi ¢6 ca nghi ngo, nguy co xam nhép tdng hodc yéu
cau clia co quan c6 thdm quyén;




- Chuyén tir Mirc 2 sang Murc 3 khi c6 ca xac dinh, chum ca bénh, béng chirng hodc
nghi ngd 14y truyén lién quan co s& khdm bénh, chita bénh, hodc co s¢ duge giao thu dung,
diéu tri;

- Giam mtec chi thuc hién sau khi da dénh gia nguy co, hoan thanh bién phép xu ly
can thiét va ¢é quyét dinh ciia nguoi ding dau co so hodc co quan c6 tham quyén;

- Khi chua du thong tin dé loai trir nguy co, 4p dung mirc dap ung cao hon dé bao
dam an toan.

3. Yéu clu tbi thiéu theo tirng mirc

3.1. Mikc 1: Séin sang thuwdng truc

- Cap nhat tinh hinh dich, canh bao nguy co, dinh nghia ca bénh va hudng dan chuyén
mon hién hanh;

- Duy tri quy trinh va ning luc kich hoat sang loc khi ¢ canh bdo nguy co, khi
ngudi bénh ¢é yéu to dich té€ phu hop hodc theo yéu cau cia co quan c6 thdm quyén;
khong yéu cdu td chirc diém sang loc Ebola thudng tryc nhu tinh hudng da c6 ca nghi
ngo hodc ca xac dinh;

- Chuan bi khu céch ly tam thoi, duong van chuyén ndi vién, phuong an chuyén
tuyén va dau moi lién hé;

- Bao dam co s téi thiéu phuong tién PHCN, hoa chét, vat tu vé sinh tay, vat tu léy
mau, thing chat thai, phuong ti¢n xtr ly tran do;

- T chire tap huén, dién tap, truyén thong ndi bd va kiém tra mirc do sin sang.

3.2. Mirc 2: C6 ca nghi ngo hodc nguy co xam nhip ting

- Kich hoat doi dap ing hodc bd phén x1r tri ca nghi ngo;

- Céch ly ngay nguoi nghi ngd tai khu vuc cach ly tam thoi hodc khu vie phu hop;

- Thong bao lanh dao co sé, khoa kiém soat nhiém khuan, khoa kham bénh/cép
clru/truyén nhiém, xét nghiém, vat tu, hau can va co quan ¢ tham quyén;

- Thue hién hodc phdi hop 14y méu, déng géi, bio quén, van chuyén bénh phdm theo
quy dinh;

- Ra soat ngudi tiép xuc, tinh hubng phoi nhiém, khu vyc da di qua, bé mét 6 nhiém
va chat thai phat sinh;

- Tang cudng gidm sét truc tiép tai diém nguy co cao.

3.3. Mirc 3: C6 ca xac dinh hodc nguy co lay truyén trong co sé'y té

- Kich hoat ddy du co ché chi huy, diéu hanh dap tng Ebola;

- Thiét 14p hodc kich hoat khu cach ly, khu diéu tri: cung cb vung xanh, ving vang,
vung do va kiém soat 06 ludng;

- T chtre nhan luc theo ca kip, han ché ngudi vao viing do, bé tri thoi gian 1am viée
phu hgp dé giam stress nhiét va sai sot;

- Bao dam lién tuc phuong tién PHCN, héa chit, vat tu, thude, thiét bi, hau can,
phuong tién van chuyén va xir ly chat thai;
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- Giam sét truc tiép cac thao tic nguy co cao; quan ly su cd, phoi nhiém va nguoi
tiép xuc theo quy dinh;

- B4o céo tinh hinh dép tng, khé khin, nhu cdu hd tro va két qua khéc phyc.

No6i dung kiém tra sin sang va giam st tudn thi theo tirng mirc thyc hién tai Phu luc
9 va Chuong XII cia Huéng dan nay.

IV. PHAN VUNG NGUY CO, SANG LQC, PHAN LUONG, CACH LY VA
VAN CHUYEN NGUOI BENH

1. Nguyén tic phin ving nguy co

Co s& kham bénh, chita bénh phai thiét 1ap céc khu vuc theo nguyén tic phan viing
nguy co gdm ving xanh, viing vang va ving do, bao dam ludng di chuyén mot chiéu, han
ché giao cét giita nguoi bénh, nhan vién y té, bénh phim, chét thai, dd vai va thi hai.

A A A r
Yéu cau kiém soat

Chirc niing chinh
Kiém sodt ra vao; khong dua chat thai,

Khu vue nguy co thap: hanh

Ving
Vung xanh

chinh, hiu cén, kho sach, khu
trure, khu lam viéc khong ti€p
xuc ngudn nguy co.

do6 vai ban, bénh pham hodc dung cu 6
nhiém vao vung xanh; bo tri vét tu sach,
tai liéu, phuong tién lién lac.

Vung vang

Khu dém/chuyén tiép: kiém
$0ét ra vao, chuin bi vt tu,
midc va thdo phuong tién
PHCN, ban giao hd trg, xir Iy
ban dau sau khi ra khéi ving
do.

C6 bién bao, bang kiém, dung dich v¢
sinh tay, thung chat thai, ghé/ké, guong
néu co; quy dinh rd chiéu di chuyén; han
ché t6i da nguoi khong nhiém vu.

Ving do

Khu vuc nguy co cao: tiép
nhan, cach ly, chdm sdc, diéu
tri ngudi nghi ngd/xéc dinh;
noi xir ly bénh phim, chat
thai, d6 vai, thi hai nguy co
cao.

Chi nguoi dugc phén cong, da dugc
hudéng din va mic phuong tién PHCN
phu hop duge vao; quéan ly danh sach
ngudi vao/ra; han ché véat dung khong
can thiét; vé sinh mdi trudng va chét thai
theo quy trinh.

2. Sang loc tai diém tiép xiic dau tién

Tai Mtc 1, co sé kham bénh, chita bénh duy tri quy trinh, nhan luc, vat tu va diém
sang loc ¢6 thé kich hoat khi ¢6 canh bao nguy co, khi ngudi bénh c6 tridu ching va yéu
t6 dich t& phit hop hodc theo yéu cau ciia co quan c6 thim quyén. Viéc duy tri Mirc 1 khong
ddng nghia vi yéu cau té chirc sang loc Ebola thudng true nhu tinh huéng dang c¢6 ca nghi
ngo hodc ca xac dinh. Tai Mutc 2 va Muc 3, sang loc phai dugce kich hoat ngay tai diém
tiép xtic du tién, bao gdm cdng, khu khdm bénh, khoa cip ciru, khu tiép nhan nguoi bénh,
khu nhép vién hoic diém tiép xtic khac tily mé hinh td chirc cuia co so.

- Uu tién k¥ thuat sang loc khong cham: giit khoang cach i thiéu khi c6 thé, hoi
nhanh triéu chimg va yéu té dich t&, do than nhiét khong tiép xtc, st dung rao chin hodc
tdm chén khi phu hop;

- Noi dung sang loc tdi thiéu gdm: st hodc tién sir s6t; mét méi, dau dau, dau co, dau
hong; non, tiéu chay, dau bung, phat ban; Xuét huyét khong giai thich dugc; tir vong dot
ngdt khong rd nguyén nhén; yéu té dich té trong vong 21 ngay truéc khéi phat;
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- Khi phat hién ngudi c6 triéu chirg va yéu t6 dich t& phu hop, thuc hién ngay deo
khéu trang y té cho ngudi bénh néu dung nap duge, hudng dan vé sinh tay, han ché tiép
xuc, khong dé cho chung va chuyén dén khu céch ly theo ludng quy dinh;

- Nhan vién sang loc khong tiép xtc truc tiép va bao dam khoang cach c6 thé khong
can phuong tién PHCN chuyén biét ngoai bién phap bao vé thuong quy theo danh gia nguy
co; néu khong bao dam khoang cach hodc ¢6 nguy co tiép xtic, str dung khéu trang y té,
bao vé mit, 4o choang chdng thdm va ging phi hop.

3. Phén ludng, cach ly va kiém soat ra vio

- Ngudi nghi ngd méc bénh do vi rit Ebola phai dugc phan ludng ngay, han ché di
chuyén qua khu vic dong ngudi va dua vao budng céch ly riéng néu co;

- Trudmg hop chua co budng cach ly riéng, bd tri khu cach ly tam thdi thong thoéng,
c6 bién bao, phuong tién vé sinh tay, thiing chét thai, phuong tién PHCN va dung cu ding
riéng;

- Khéng bb tri ngudi nghi ngd mac bénh do vi rit Ebola chung véi ngudi bénh khac;
han ché téi da nguoi cham séc va khéach tham;

- L4p danh sach ngudi vao, ra khu céch ly; ghi nhén thoi gian, nhiém vu, phuong tién
PHCN di st dung va tinh hudng bat thuong; _

- Vit dung dua vao vung do phai thét su can thiét, wu tién dung mot 1an hoac dung
riéng; khong dua hd so giéy, véat dung ca nhan, dién thoai, but, chia khéa hodc vat dung
khong can thiét vao ving do.

4. Van chuyén nguoi bénh trong co sé va chuyén tuyén

- Chi van chuyén khi c6 chi dinh chuyén mén hodc yéu ciu chuyén tuyén; chuén bj
trude dudng van chuyén, nhan luc, phuong tién PHCN, phuong tién, hoa chét, thing chét
thai va phuong an xir ly su cd; :

- Théng béo trude cho noi tiép nhan, don vi van chuyén, khoa kiém so4t nhiém khuén
va cac bd phén lién quan;

- Ngudi bénh deo khau trang y té néu dung nap duoc, duge che phi viing c6 dich tiét,
chét bai tiét; han ché tiép xtc véi bé mit trong qua trinh van chuyén;

- Nhan vién van chuyén st dung phuong tién PHCN theo nguy co tiép xtic va nguy
co vang bén;

- Sau van chuyén phai lam sach, khir khuin phuong tién, cang, xe ddy, bé mit tiép
xtc va xir Iy chét thai theo quy trinh.

Giam sat tuén thu sang loc, phan vung, cach ly va vén chuyén thuc hién theo Chuong
XII va Phu luc 9 ciia Huéng dén nay.

V. PHONG NGUA CHUAN VA PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

1. Phong ngira chuén

Trong phong ngira nhiém vi rat Ebola, tit ca méu, dich co thé, chét tiét, chét bai tiét,
mo, co quan, dung cu, do dung, do vai, chat thai va bé mat méi trudng cd nguy co 6 nhiem
phai dwgc xem 12 ¢6 kha ning lay nhiém va phai duoc xir Iy an toan.
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- V¢ sinh tay;

- Str dung phuong tién PHCN theo dénh gi4 nguy co;

- An toan tiém truyén va ldy mau méu, phong ngira tdn thuong do kim tiém va vat
sdc nhon;

- V& sinh hé hép;

- Phong nglra phoi nhiém véi méu, dich co thé, chit tiét va chét bai tiét;

- Lam sach, khir khudn moéi truong; xir 1y dung cu, thiét bi, @6 ding ngudi bénh;

- Quan ly d vai, chat thai; xt tri kip thoi su ¢b va phoi nhiém nghé nghiép.

2. Vé sinh tay

Vé sinh tay phai dugc thuc hién ding thoi diém, ding k¥ thuat va c’?ﬁng phuong tién.
Dung dich vé sinh tay chtra con dugc uvu tién sir dung khi tay khong thdy béan rd; ria tay
bing nude va xa phong khi tay dinh mau, dich co thé, chét tiét, chat bai tiét hodc chét hiru
co nhin thdy duge. Viéc mang gang khong thay thé cho vé sinh tay.

3. An toan tiém truyén va vit sic nhon

An toan tiém truyén va phong ngura vét sic nhon phai dugc thuc hién trong moi hoat
dong cham soc, diéu tri, 1dy mau va xir ly dung cu. Khong déy lai ndp kim sau su dung,
khong thdo roi kim bang tay, khong dé hop dung vat sac nhon qué day. Khi xay ra kim
dam, vét sac nhon gdy ton thuong hodc ving ban mau, dich co thé vao mat, mii, miéng,
da khoéng nguyén ven, phai xtr tri ngay va bao céo theo Chuong X.

4. Lwa chon phuwong tién PHCN theo nhiém vu va mirc nguy co

Phuong tién PHCN phai bao dam che phi da, niém mac mit, miii, miéng va quan 4o
khi ¢6 nguy co tiép xtc véi méau, dich co thé, chét tiét, chit bai tiét, bénh pham, chét thai,
do vai, bé mit moi trudong hodc thi hai. Phuong tién PHCN dugc lya chon theo nhiém vu,
khong ding mdt cau hinh phuong tién PHCN cho moi tinh huéng.
Nhiém vu/khu vuc

Phuong tién PHCN tbi thicu theo ddnh gia nguy co’

Sang loc khdong cham,
gilr khoang cach, khong
ti€p xuc truc ti€p

Bién phép bao vé thudng quy; bd tri vé sinh tay, rdo chin
khi pht hop. Khi ¢6 nguy co vang ban dich hodc khong gitr
dugc khoang cach: khiu trang y té, bao vé mit, 4o choang
chéng thim, ging.

Tiép nhan, phan loai,
kham ban dau nguoi
nghi ngo

Khau trang y té, kinh bao hd hodc tdm che mit, 4o
choang/bd quan 4o phong hd chong tham, 2 16p géng khi
¢d nguy co ti€p xuc, mii che dau co, ung/bao giay theo khu
vue.

Cham séc truc tiép
ngudi nghi ngod/xéc
dinh, c¢6 nguy co dich co
thé

Khau trang y té hodc khéu trang hiéu suat loc cao khi c6
nguy co khi dung, bao vé mit, bd qui‘m ao phong ho hodc
4o choang chéng thdm kém tap dé chdng thdm, 2 16p ging
tay, mii che du cd, ing chdng tham.

Thu thuat tao khi dung,
hai stre, thao tac co6 nguy
co khi dung dich co thé

Khau trang hiéu suét loc cao pht hop, bao vé mat, bo qué‘m
40 phong ho chdng thAm hozc 4o choang chng thim kém
tap dé, 2 16p gang tay, mii che dau cb, ing chong thdm; han
ché nguoi trong phong.
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Nhiém vu/khu vuc Phuong tién PHCN toi thiéu theo danh gia nguy co
Liy mau, dong géi bénh Phuong tién PHCN nhu cham soc truc tlep, uu tién bao vé
pham mat va mt ddy du, 2 16p ging tay, tap dé khi c6 nguy co

ving bin, ing/bao gidy chdng tham.
Vé sinh méi truong, xir | Phuong ti¢n PHCN nhu vung d6; gang tay 16p ngoai loai

Iy chét thai, do vai day/chong hoa chit khi phu hop, tap dé& chéng thdm, tng
chdng thim, bao vé mit/miit.
Xtr 1y thi hai Phuong tién PHCN nhu xt ly nguy co cao; 2 10p géng tay,

gang tay 16p ngoai ngoai day, tap dé chong tham day, bao
v& mat/mat, khau trang phit hop, mii che dau cd, tng chong
thdm.

5. Nguyén tic mic, sit dung va thao phwong tién PHCN

- Mic phuong tién PHCN tai viing sach hodc vung vang trude khi vao ving do; kiém
tra da thanh phan, dung kich ¢, nguyén ven va che phii day du;

- Trong khi st dung phuong tién PHCN, han ché cham tay 1én mat, mit, khau trang,
kinh, dién thoai hodc véat dung ca nhan;

- Khong mang vét dung khong can thiét vao ving do; khong diéu chinh phuong tién
PHCN béng tay 6 nhiém néu khong ¢6 huéng din an toan;

- Théo phuong tién PHCN theo trinh tu tir phan 6 nhiém nhét dén phan it 6 nhiém
hon, chim, c6 kiém soét, tranh lam vang, bén, cudn hodc cham mat ngoai vao da, niém
mac, quan 40; vé sinh tay gitta mdi 16p phuong tién dugc thdo bo.

- Khong phun héa chit 1én ngudi hodc 1én phuong tién PHCN dang mic, dang théo;
khong str dung budng phun khir khuén;

- Khoéng khir khudn gang dé tiép tuc sir dung hodc thay thé thay ging. Thay ging khi
rach, thing, tudt, thAm dich, 6 nhim nhiéu, sau khi két thiic thao tac hoic khi chuyén tir
thao tac ban sang thao tac sach;

- Sau khi thao phwong tién PHCN phai vé sinh tay, ghi nhan bat thudng, bao cdo
ngay néu c6 su ¢ hodc nghi ngd phoi nhiém.

Quy trinh méc va thdo phuong tién PHCN thuc hién theo Phu luc 4. Gidm sét tuan
tha str dung phuong tién PHCN thuc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

VI. VE SINH MOI TRUONG, XU LY DUNG CU, PO VAI VA CHAT THAI

1. Nguyén tic chung

Vé sinh mdi trudng, xir 1y dung cu, d6 vai va chit thai lién quan Ebola phai thuc hién
theo phan ving nguy co, mirc do 6 nhiém va ludng di chuyén mot chiéu. T4t ca chét thai
phét sinh tir chdm soc, céch ly, le"ly mau, xét nghiém, vé sinh méi trudng, xir ly phuong tién
PHCN, db vai hodc thi hai lién quan ngudi nghi ngd hodc xac dinh méc bénh do vi rit
Ebola dugc quéan Iy nhu chat thai 1y nhiém nguy co cao.

2. Lam sach va khir khuin méi trueong

- Khi ¢6 mau, dich co thé, chét tiét, chét bai tiét hodc chét hitu co nhin thdy dugc: co
1ap khu vue, mang phuong tién PHCN phu hop, thAm gom an toan, lam sach co hoc truéc,

(W
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sau d6 khir khudn bing hoa chat phit hop theo huéng dan cua nha san xuét va quy dinh
hién hanh;

- Khi khéng c6 chét hitu co nhin thdy duoc: khir khudn bé mit bang phuong phép
lau theo tan suat va mrc nguy co;

_Uutién phuong phap lau am, lau c6 kiém soat; khong phun héa chét dién rong thay
cho lau bé mit;

- B& mat thuong xuyén tiép xuc phai dugc lam sach, khit khuén t6i thiéu hing ngay
va ngay khi ban; khu vuc viing d6 thuc hién theo tan sudt cao hon tity mirc nguy co;

- Dung cu vé sinh ving d6 dung riéng, khong mang sang vung Xanh; sau sur dung
phai x1r Iy hodc thai bé ding quy dinh.

3. Xir Iy dung cu, thiét bi va d6 ding nguéi bénh

- Uu tién dung cu ding mot 14n hodc dung cu ding riéng cho ngudi bénh;

- Dung cu tai st dung phai dugc thu gom kin, van chuyén theo lubng ban, 1am sach,
khtr khuan hodc tiét khuan theo phéan loai nguy co;

- Khéng dua dung cu 6 nhiém qua ving xanh khi chua dugc dong goi, dan nhan va
kiém soat an toan;

- Han ché t6i da thiét bi khong can thiét trong budng cach ly; thiét bi dung chung
phai dugc lam sach, khir khuan trude khi sir dung cho nguoi khac.

4. Quan ly d6 vai

- Db vai lién quan Ebola phai duoc thu gom tai noi phét sinh, han ché giil, ép, phan
loai lai hodc thao tdc gay phat tan chat 6 nhiém;

- B vai thdm nhiéu mau, dich co thé, chat bai tiét hodc kho xtr Iy an toan dugc quan
ly nhu chat thai 1dy nhiém dé xt ly cudi cung theo quy dinh;

- B6 vai tai str dung chi thuc hién khi co s& ¢6 quy trinh, phurong tién, nhan luc va
diéu kién an toan; phai dong gdéi kin, dan nhan, vin chuyén riéng va xu ly theo quy trinh
da phé duyét.

5. Quén ly chit thai

- Thu gom chét thai tai noi phat sinh vao bao bi, thing chira chéng ro ri, ¢é nép, c6
nhan canh béo 1y nhidm; khong nén ép bang tay;

- Vat sic nhon bé ngay vao hop khang thing, khong dé quéa vach quy dinh, khong
m¢ lai sau khi da dong;

- Chét thai ving dé khéng luu giit qua thoi gian can thiét; wu tién xtr ly trong ngay
hodc trong vong 24 gi¢ khi diéu kién cho phép;

- Van chuyén n6i bd bing phwong tién chuyén dung, c6 nip, chéng 1o ri, di theo
ludng ban; sau van chuyén lam sach, khir khuan phuong tién;

- Xir Iy cudi ciing theo quy dinh v& quéan Iy chét thai y té va phuong 4n ting phé Ebola
cua co sd.

Quy trinh v¢€ sinh madi trudng, xu ly dung cu, dd vai va chét thai thuc hién theo Phu
luc 6. Gidm sat tudn thu thue hién theo Chuong XII va Phu luc 9.
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VIL. LAY MAU, PONG GOI, VAN CHUYEN BENH PHAM VA AN TOAN
XET NGHIEM

1. Nguyén tic chung

Liy mAu, dong goi, béao quan, van chuyén, tiép nhan va xét nghiém bénh phdm nghi
nhiém vi rat Ebola phai tuan thii quy dinh vé an toan sinh hoc, phong va kiém soét lay
nhiém, quan ly chét thai va bdo cio bénh truyén nhiém. Chi nhan vién di dugc dio tao,
dugc phéan cong va c6 phuong tién PHCN, vét tu, phuong tién phi hgp mdi thue hién hodc
phéi hop thuc hién ldy mau.

2. Loai méu va thoi diém liy mau

- M4u méu toan phan: liy 3-5 ml d6i v6i ngudi 16n va 1-2 ml dbi véi tré em, dung
trong dng nhua c¢6 chit chdng dong EDTA, uu tién thu thap trong vong 10 ngay ké tir khi
khoi phat;

- Trudng hop mAu bénh pham 14y trong vong 72 gid sau khi xuét hién triéu chimg c6
két qua am tinh nhung van nghi ngd Ebola, cdn 1y mau thir hai sau thoi diém 72 gio ké tur
khi xuat hién triéu chimg theo huéng dén cia don vi xét nghiém c6 thim quyén;

- Méu dich ngody miéng hoic niém mac ma chi 1y trong trudong hop ngudi bénh da
tr vong;

- C4c loai miu khac nhu dich ndo tity, nude tiéu, sita me, tinh dich, nude i, nhau thai
thuc hién theo yéu cau chuyén mén cua Vién Vé sinh dich té&/Pasteur hoic don vi xét
nghiém dugc phan cong.

3. Dong gbi, biao quan va vin chuyén bénh phim

- Bénh phdm phai dugc déng goi an toan theo nguyén tic ba 16p dbi v6i chat lay
nhiém loai A, chéng 1o 1i, chéng v, ¢6 vat liéu thAm hut, c6 nhan canh bio va phiéu yéu
cau xét nghiém dat & vi tri khong bi 6 nhiém. Sau khi hoan thanh déng g6i moi 16p, phai
khir tring bé mit ngoai cua 16p bao goi d6 trudce khi tién hanh déng goi 16p tiép theo;

- Bao quan theo yéu ciu cta don vi xét nghiém; khong dé bénh phdm chung vai vét
dung sach hoic hd so khong duoc bao vé;

- Van chuyén bénh pham béi don vi, ngudi duge phan cong, di duge hudng dan, cé
phuong tién va phuong an xtt Iy tran dd, ro ri, v& bao goi;

- Moi sy ¢ tran dé, ro ri, v& éng miu, d4m xuyén hodc phoi nhiém trong qua trinh
14y mau, déng géi, van chuyén, tiép nhan va xét nghiém phai dugc xur tri ngay va bao céo
theo Chuong X va Chuong XII.

4. Xét nghiém va phdi hop don vi xét nghiém

- Xét nghiém khang dinh nhiém vi rit Ebola bing phuong phép phat hién vét liéu di
truyén ciia vi rit, bao gdm RT-PCR, Realtime RT-PCR hodc gidi trinh ty gen theo quy
dinh chuyén moén;

- MAu bénh pham nghi nhiém Ebola phai duogc xi ly, tach chiét trong phong an toan
sinh hoc cap IIT hogc diéu kién an toan sinh hoc theo quy dinh hién hanh cia B6 Y té va
phan cong ciia co quan ¢6 thdm quyén;
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- Co s& kham bénh, chita bénh c6 du diéu kién an toan sinh hoc va ning luc xét
nghiém thuc hién xét nghiém theo phén cong; néu khong du diéu kién phai lién hé¢, thong
b4o va phdi hop Trung tdm Kiém sodt bénh tt tinh, thanh phd hodc Vién V& sinh dich
t&/Pasteur khu vuc dé 1y méu, gri mau, xét nghiém;

- Két qué xét nghiém, phén loai ca bénh va bao cdo truomg hop bénh thuc hién theo
quy dinh cia By Y té.

Quy trinh 14y mAu, dong goi va van chuyén bénh phim thuc hién theo Phy lyc 5.
Giam sat tudn tha thuc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

VIIL. QUAN LY VA XU’ LY THI HAI

1. Nguyén tic chung

Thi hai ngudi nghi ngd hodic xéc dinh méic bénh do vi rit Ebola c6 nguy co lay truyén
cao do c6 thé con mau, dich co thé, chét tiét, chat bai tiét va bé mit 6 nhidém. Viéc quén 1y,
xtr Iy, van chuyén, ban giao, mai tang hogc hoa tang thi hai phéi dugc thuc hién an toan,
ton trong, han ché ti da thao tac khong can thiét va giam nguy co tiép xuc truc tiép.

2. Yéu ciu an toan

- Chi nguoi duge phan cong, da duge dao tao va mic phuong tién PHCN phu hop
mdai xr 1y thi hai;

- Khong tim rira, thay quan 4o, chinh trang thi hai hodc thuc hién nghi thirc c¢6 tiép
xuc true tiép khi chua c¢6 danh gid nguy co va phuong an an toan duoc phé duyét;

- Khong yéu cau phun hodic d6 hoéa chét trc tiép 1én thi hai trude khi cho vao tai
dung thi hai;

- Thi hai phai dugc dit trong tai dung thi hai phit hop, chéng thim, chéng ro i, ¢6
kha niing chtra dich co thé va dugc dong kin;

- B& mit ngoai tui dung thi hai néu bi 6 nhidm phai duoc lau khit khudn trude khi
van chuyén;

- Vén chuyén thi hai theo ludng da quy dinh, han ché tdi da dimg, m& tii hodc tiép
xtic khong can thiét;

- Gia dinh dugc cung cép théng tin, hd tro tim ly va huéng dan thuc hién nghi thire
phit hop, khong tiép xtic truc tiép vé6i thi hai.

Quy trinh quan ly va xtr Iy thi hai thuc hién theo Phu luc 7. Gidm sét tudn thu thuc
hién theo Chuong XII va Phu luc 9.

IX. NGUOI NHA, NGUOI CHAM SOC, KHACH THAM VA TRUYEN
THONG NGUY CO

1. Nguyén tic quan ly ngwoi nha, nguwdi chim séc, khach thim
- Han ché t6i da nguoi nha, ngudi cham soc va khach tham tiép xuc truc tiép voi
nguoi nghi ngd hodc xéc dinh méc bénh do vi rit Ebola;
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- Chi bé tri ngudi cham séc khi that s can thiét, da duoc giai thich nguy co, hudng
dn vé sinh tay, phuong tién PHCN, khong cham truc tiép vao mau, dich co thé, cht thai,
d6 vai, dung cu hodc bé mat 6 nhiém;

- Khong cho khach thim véao ving do khi khong can thiét; wu tién hinh thic lién lac
gién tiép nhu dién thoai, video hodc trao déi qua nhan vién y té;

- Lap danh sach ngudi vao, ra khu vire cach ly, thoi gian, 1y do, hudng dan da dugce
cung cip va tinh hudng tiép xuc néu co;

- Khi ¢6 tiép xtic khong bao vé hodc nghi ng phoi nhiém, thuc hién dénh gia nguy
co, bdo cdo va theo ddi theo quy dinh.

2. Truyén thong nguy co tai co s¢' kham bénh, chira bénh

- Cung cép thong tin ngin gon, rd rang, thong nhit vé dudng lay, triéu chimg nghi
ngo, yéu cau sang loc, phan ludng, cach ly, vé sinh tay va han ché tiép xuc;

- Pit bién bio, huéng dan truc quan tai céng, khu kham bénh, cép ctru, khu céch ly,
vi tri mic/thdo phuong tién PHCN, khu thu gom chét thai va cac diém nguy co;

- Truyén thong ndi bd cho nhan vién y té theo mirc dap ting, thay dbi quy trinh va su
c6 thudmg gip;

- Bédo mat thong tin cd nhén, khong ky thi ngudi bénh, ngudi tiép xuc hodc nhan vién
y té tham gia dap tmg;

- Phdi hgp bo phén truyén théng, y té du phong va co quan ¢6 thAm quyén dé cung
cap thong tin chinh xac, kip thoi.

Giém sat tuan thi quan ly ngudi nha, ngudi chiam séc, khach tham va truyén thong
nguy co thuc hién theo Chuwong XII va Phu luc 9.

X. QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

1. Tinh hudng phii bao cdo ngay

- Kim dz’im’, vat séc nhon gdy ton thuong khi chim sdc, ldy mau, xét nghiém, xur ly
dung cu hodc chat thai lién quan Ebola;

- Méu, dich co thé, chat tiét, cht bai tiét, bénh phdm khac hodc héa chat xir 1y chét
0 nhi€ém ban vao mat, miii, miéng, da khong nguyén ven;

- Réach, thung, tudt, thdm dich, 6 nhiém phuong tién PHCN hodc sai sot khi mic, st
dung, thao phuong tién PHCN c6 nguy co tiép xtic ngudn lay;

- Tran dd, ro ri, v& bao g6i bénh phim, chét thai, dd vai, tii dung thi hai hodc dung
cu 6 nhiém;

- Tiép xuc truc tiép hodc gidn tiép vG1 nguodi bénh, bénh phém, chét thai, dd vai, bé
mdt 6 nhiém hodc thi hai khi khong c¢6 phuong tién PHCN phu hop;

- Bét ky tinh hudng nao ngudi lao déng cho ring c¢6 thé da phoi nhiém Ebola trong
qua trinh thuc hién nhiém vu.
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2. Xir tri tai chd

- Dirng thao tac khi an toan cho nguoi bénh va ngudi thuc hi€n; roi khu vue nguy co
theo hudng dan néu can;

- Tén thuong xuyén da: rira ngay dudi voi nude va xa phong, khong nin bép manh,
khong cha xat gy ton thuong thém;

- Vang bén vao mit: rira mat bang nudc sach hodc dung dich ria mit phit hop trong
thoi gian du dai, trdnh lam ton thwong giac mac;

- Ving bin vao miéng, miii: sic rira bang nudc sach hodc dung dich phu hop;
khéng nudt;

- Da 6 nhiém: rira bang nudc va xa phong; thay bo trang phuc 6 nhiém an toan;

- Bdo c4o ngay ngudi phu trach, khoa kiém soat nhim khudn, y té lao dong hodc bo
phan dugc phéan cong.

3. Panh gia va phan loai nguy co

Xir tri quan ly

Tinh hudng dién hinh ’
Danh gia ngay; tu van; bao céo;

Ton thwong xuyén da; méu/dich

Mikc nguy co
Nguy co cao

co thé vao niém mac hodc da
khong nguyén ven; tiép xuc
nguén nguy co khi khong c6
phuong tién PHCN phu hop.

xem x€t tam ngung nhiém vu
nguy co; theo doi suc khée 21
ngay; phdi hop y t& du phong
theo quy dinh.

Nguy co trung

Co6 phuong tién PHCN nhung

Danh gia chi tiét; ghi nhén; theo

doi strc khée 21 ngay; diéu chinh
nhiém vu tly nguy co; ra soat
quy trinh va dao tao lai.

binh rach, thing, tudt, thdm dich, 6
nhiém mit ngoai; sai sot khi thdo
phuong tién PHCN; chua ré mirc
tiép xuc.

Tiép xuc trong pham vi dugc
kiém soat, phuong tién PHCN
phu hop va nguyén ven, khong c6
bang ching tiép xtic truc tiép vaoi

nguon nguy co.

Ghi nhdn, tu van tu theo doi; tiép
tuc 1am viéc theo phan cong néu
di diéu kién; bdo céo ngay khi c6
triéu ching.

Nguy co thap

4. Theo déi sirc khée 21 ngay

- Nguc‘yi ¢6 phoi nhiém phéi duoc theo ddi st khoe trong 21 ngay k& tir 1an phoi
nhiém cudi cung hodc theo huéng din ctia co quan ¢ tham quyén;

- Noi dung theo doi gém than nhiét, triéu chiing sot, mét moi, dau dau, dau co, dau
hong, ndn, ti€u chay, dau bung, phat ban, xuat huyét hodc triéu ching bat thudng khéc;

- Khi ¢6 tri¢u chirng nghi ngo, phai bao cdo ngay, dimg nhiém vu, han ché tiép xtic
va duoc danh gia, cach ly, xét nghiém theo quy dinh;

- Viée b6 tri nhiém vu trong thoi gian theo doi dua trén phan loai nguy co, tinh trang
strc khée, yéu cau chuyén mon va huéng dan ciia co quan ¢ thim quyén.

Biéu mau béo cao phoi nhidm va theo doi sirc khde thuc hién theo Phu luc 8 va Phu
luc 10. Phén tich su ¢d, khic phuc va phong ngira tai dién thuc hién theo Chuong XIL.
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XI. DPAO TAO, DIEN TAP VA BAO PAM NGUON LUC

1. Pao tao, tip huin

Co s& kham bénh, chita bénh phai td chirc dao tao, tap huin vé phong va kiém soat
lay nhiém vi rat Ebola phu hgp murc dép ung, vi tri viéc 1am va nhiém vu chuyén mon. Noi
dung dao tao phai thuc hanh dugc, kiém tra dugc va gin vai quy trinh thuc té tai co s6.

- Nhan biét ca nghi ngd, sang loc khong cham, phan ludng, cach ly tam thoi va thong béo;

- Phén ving nguy co, kiém soat 06 luéng va kiém so4t ra vao;

- Phong ngira chuén, vé sinh tay, an toan tiém truyén, phong ngira vat sdc nhon;

- Lwa chon, mac, sir dung, thdo phuong tién PHCN theo nhiém vu va mirc nguy co;

- L4y mau, dong goi, van chuyén bénh phim va an toan xét nghiém;

- V¢ sinh moi truong, xtr 1y dung cu, dd vai, chat thai va tran do;

- Quan ly thi hai; truyén théng nguy co; quan Iy ngudi cham séc, khach tham;

- Bao céo su c¢b, phoi nhiém nghé nghiép, theo ddi sirc khoe 21 ngay va cai tién
chat lugng.

2. Dién tip va danh gia ning e

- Dién tap t6i thiéu cac tinh hudng: phat hién ca nghi ngd tai khoa khdm bénh/cép
clru; céch ly tam thoi; ldy mau; van chuyén ndi vién; chuyén tuyén; xir 1y tran do; thao
phuong tién PHCN; xr 1y thi hai;

—‘Dénh gia ning luc bang quan sat truc tiép, bang kiém, mé phéng tinh hubng va
phén hdi sau dién tap;

- s Nguoi thue hién nhiém vu nguy co cao phai dugce thuc hanh va danh gia dat yéu

cau trude khi tham gia dap tmg thuc té khi diéu kién cho phép;

- Két qua dién tap la can ctr didu chinh quy trinh, phan céng nhan luc, bé tri khu vuc,
bo sung vét tu va ké hoach dao tao lai.

3. Bio dam ngudn e

- Duy tri danh muc tdi thidu phuong tién PHCN, héa chét, vt tu, thiét bi, phuong
tién vé sinh tay, vat tu ldy méu, thing chét thai, tii dung thi hai va bo xit Iy tran dé theo
muc dap ing;

- C6 co ché kiém ké, cép phat, du bao nhu ciu, kiém so4t han ding, chét lugng va
kha nang thay thé cta vat tu thiét yéu;

- B tri nhan Iyc theo ca kip hop 1y, tranh qué tai, gidm nguy co sai so6t do mét mai
hodc stress nhiét khi sir dung phuong tién PHCN;

- Bao dam phuong ti¢n lién lac, bién bao, bang kiém, biéu mau, hd so quan Iy nguoi
vao/ra, bdo céo su co va theo ddi phoi nhiém.

Danh muc t6i thiéu theo mtrc dép tng thuc hién theo Phu luc 1. Gidm sat sin sang
nguodn luc thuc hién theo Chuong XII va Phu luc 9.
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XIL GIAM SAT TUAN THU, BAO CAO SU CO VA CAI TIEN CHAT LUQONG

1. Muc dich

Giam sat tuan thu, bao céo su cb va cai tién chét lugng nhiam bao dam céac bién phép
phong va kiém soét 1y nhiém vi rtt Ebola dugc thuc hién ding, kip thoi, phit hop voi mic
nguy co; phat hién sém sai sét, phoi nhiém, thiéu hut nguén luc hodc diém khong phu hop
trong quy trinh; khic phuc ngay va phong ngira téi dién.

2. Nguyén tiic thue hién

- Giam sat phai gén véi quy trinh thuc té, bang kiém rd rang, ¢6 ngudi phu tréach va
c6 phan hoi sau giam sat;

- Uu tién giam sat truc tiép tai diém nguy co cao trong Mitc 2 va Mire 3;

- Bdo cdo su c¢d phai kip thoi, khong nhdm quy trach nhiém c4 nhéan khi chwa phan
tich ddy di nguyén nhan hé théng;

- Két qua giam sat va bao céo su cb phai ddn dén hanh dong cai tién cu thé, c6 thoi
han, ngudi chiu trdch nhiém va danh gia hiéu qua sau cai tién.

3. Noi dung giam sat tdi thiéu

- Sang loc, phén ludng, cach ly va kiém soat ra vao khu vue nguy co;

- V¢ sinh tay, phong ngira chuan, an toan tiém truyén va vt sic nhon;

- Lyra chon, méc, str dung va thao phuong tién PHCN;

- Ly mAu, déng goi, ban giao, van chuyén bénh phdm va an toan xét nghiém;

- V& sinh moi truong, xir Iy dung cu, dd vai, dd ding va chét thai;

- Van chuyén nguoi bénh, quan ly nguoi nha, ngudi chidm soc, khach thim va truyén

thong nguy co;

- Xt Iy, van chuyén, ban giao, mai ting hodc hoa tang thi hai;

- Bdo céo su ¢, quan 1y phoi nhiém nghé nghiép va thuc hién bién phap khic phuc.

4. Tin suit giam sat theo mirc dap ing

- Mirc 1': giam sat dinh ky mitc d6 sin sang, ning luc sang loc, khu cach ly tam thoi,
vt tu, hda chat, phuong tién PHCN, quy trinh va dao tao;

- Mtrc 2: tdng cudng gidm sat truc tiép tai diém sang loc, khu céch ly tam thoi, Ié‘iy
mau, van chuyén, mic/thdo phuong tién PHCN va xir 1y chat thai;

- Mirc 3: giam sat hing ngay hoic theo tan suét cao hon tai khu cach ly, khu diéu tri
va cac thao tac nguy co cao; ¢6 phan hoi nhanh trong ngay doi vdi sai sot nghiém trong.

5. Bio cdo swr ¢d

Moi s ¢6 lién quan nguy co lay nhiém Ebola phai duoc ghi nhén, bdo cdo, danh gia
nguy co‘,’pl}én tich nguycf:n nhén va xdc dinh bi¢n phap khac phuc, phong ngtra‘ tai dién.
Céc su co can ghiqnhan gom phat hién mudn hodc bo sét nguoi nghi ngd; phan ludng, cach
ly hodc van chuyén khong ding; sir dung phuong tién PHCN khong dung; khong tuan thu
v¢ sinh tay; sur ¢ vat sic nhon, vang ban, tran do, ro ri, v& bao goi bénh pham, chat thai,
do vai hodc tui thi hai; thiéu hut vat tu, hoa chat, thiét bi hodc nhan lyc dnh huéng dén an toan.
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6. Phan tich nguyén nhan va cai tién chit lwgng

- Sur ¢ sau khi duoe béo cdo cin duoce xit Iy tirc thoi nhdm gidm nhe mite d 1ay nhiém.

- Phan tich sur ¢b bao gdm qué trinh thu thap thong tin ddy di tir nhitng ngudi, vi tri ¢6
lién quan dua trén nén tang khong d6 161, khong trimng phat va phan tich khich quan doc lap.

- Phan tich su ¢ phai tap trung vao nguyén nhén hé théng: quy trinh, td chirc cong
viéc, phan céng nhén luc, dao tao, gidm sat, diéu kién lam viéc, phuong tién PHCN, vit tu,
hoa chat, thiét bi, luéng di chuyén, truyén thong va phéi hop;

- Bién phap cai tién c6 thé gdm didu chinh quy trinh, dao tao lai, thuc hanh lai tai vi
tri lam viéce, bd sung vét tu, thay dbi vi tri mic/thdo phuong tién PHCN, ting cudng giam
sat, cap nhat bién béo, bang kiém hosc bidu mau hodc thiét ké lai hé théng, quy trinh, nham
giam thiéu téi da kha ning khong tuan thu, ...

- Cén phd bién rong rdi ndi dung can phong tranh va gidi phép can thuc hién nhim
tranh méc 18 1ap lai, chia sé thong tin cho nhan vién dé cling thuc hién va cing giam sat,
nhic nhé.

- Co s phai theo doi viéc thuc hién bién phap cai tién, danh gia hiu qua sau cai tién,
phan hdi két qua cho khoa, phong, bd phan lién quan va cép nhat ké hoach dép img Ebola
khi cén thiét.

Bang kiém sén sang, gidm sat tun thi, biéu mAiu béo céo su cd, phoi nhiém va theo
doi stre khoe thuce hién theo Phu luc 9 va Phu luc 10.

XIII. TO CHUC THU'C HIEN

1.B6 Y té

- Chi dao, huéng dan, kiém tra, giam sat viéc trién khai Huéng dan trén pham vi
toan quoc;

- Cap nhét ndi dung chuyén mon khi c6 thay dbi vé tinh hinh dich, bang ching khoa
hoc hodc quy dinh phap luat;

- Chi dao dao tao, tap hudn, dién tap, danh gid mic d sdn sang va ho trg chuyén
mon khi cdn thiét;

- Huéng d4n bao dam ngudn luc, phuong tién PHCN, hoa chit, vit tu, trang thiét bi

va diéu kién cén thiét phuc vu dap trng Ebola.

2. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

- Chu tri huéng dan céc co sd kham bénh, chita bénh trién khai bién phap phong va
kiém sodt 1ay nhiém vi rtt Ebola trong c& s& kham bénh, chita bénh;

- Phdi hop v6i céc don vi thuge BO Y té trong cdp nhéat hudng dén, tap huén, kiém
tra, gidm sat va ho tro k¥ thuét;

- Téng hop kho khin, vudng méc trong tb chirc thuc hién tai co s¢ khdm bénh, chita
bénh va dé xuat giai phap thao go.
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3. Cuc Phong bénh va hé thong y té du phong

- Huéng din giam sat dich t&, dinh ngha ca bénh, diéu tra, quan 1y ngudi tiép xuc,
b4o cdo bénh truyén nhiém va xur ly 0 dich theo quy dinh;

- Phéi hop v&i co s& khdm bénh, chita bénh trong phét hién, thong bdo, léy mau, xét
nghiém, diéu tra dich t€ va quan ly ngudi ti€p xuc lién quan co sd y té;

- Cép nhat tinh hinh dich va khuyén cdo nguy co dé co s& kham bénh, chira bénh
diéu chinh murc dap rng.

4. S6' Y té cac tinh, thanh phé truwce thude Trung wong

- Chi dao co s& kham bénh, chita bénh trén dia ban xdy dung, cép nhat va trién khai
ké hoach phong, kiém soét 1dy nhiém vi rut Ebola;

- Biéu phéi phan tuyén, tiép nhén, chuyén tuyén, hd trg chuyén mén, huy dong ngudn
luc khi ¢6 ca nghi ngo, ca xac dinh hodc nguy co lay truyén;

- Phdi hop y té du phong, co s& xét nghiém, co s tiép nhan diéu tri, don vi vén
chuyén, chinh quyén dia phuwong va céc don vi lién quan;

- T4 chirc dao tao, tép hudn, dién tap, kiém tra, gidm sét; tong hop kho khan, vudng
mac, nhu cau ho trg va bao cdao B Y té theo quy dinh.

5. Co s& kham bénh, chira bénh

- Nguoi dung dau co s& chiu trach nhiém t6 chirc trién khai Huéng dan nay;

- Ban hanh hoéc cdp nhét ké hoach dép trng bénh do vi rut Ebola phu hop chirc néng,
nhiém vu, quy mo, phén tuyén chuyén mén va di€u kién thuc t€;

- T chire sang loc, phan ludng, cach ly, van chuyén noi vién, chuyén tuyén va kiém
soat nguoi ra vao khu vue nguy co;

- Thiét 1ap hoic chuén bi phuong 4n phin viing nguy co va ludng di chuyén cua
nguoi bénh, nhan vién y té, bénh pham, chat thai, do vai va thi hai;

- Bdo dam phuong tién PHCN, hoa chét, vat tu, thiét bi, phuong tién vé sinh tay, vét
tu 14y mAu, thu gom chét thai va xir Iy su cd;

- Thiét 1ap co ché gidm sat tun thi, bao c4o su ¢b, quan Iy phoi nhiém nghé nghiép,
phén tich nguyén nhan va cai tién chat luong.

6. Khoa hoic by phan Kiém soat nhiém khuin

- La dau méi tham muu, huéng din, gidm sat va danh gia viéc thyc hién bién phap
phong va kiém soat lay nhiém vi rat Ebola;

- Tham muu danh gid nguy co, lya chon mirc dap ing, phan ving nguy co va bién
phép kiém soat nhiém khuéan phu hop;

- Huéng dan sang loc, cach ly, vé sinh tay, sir dung phuong ti¢gn PHCN, v€ sinh moi
trudng, bénh pham, chat thai, do vai va thi hai;

- Phéi hop x4y dung quy trinh, bang kiém, biéu mau, tai liéu huéng dan; td chire dao
tao, tdp huan, dien tap;
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- Thuc hién hodc phéi hop giam sat tudn tha, x ly su cb, danh gia phoi nhiém nghé
nghiép, phén tich nguyén nhén va de xuét cai tién chit luong.

7. Cac khoa, phong, bo phén lién quan va nhin vién y té

- Tuan thi Huéng din ndy, quy trinh cia co s¢ va nhiém vu dugc phén cong;

- Tham gia dao tao, tip huén, dién tap, danh gid ning lyuc; chi thyc hién nhiém vu
nguy co cao khi d dugc phan cong, huéng dan va bao dam diéu kién an toan;

. Chuén bi, str dung ding muc dich va quan 1y an toan phuong tién PHCN, vét tu,
héa chat, thiét bi, biéu mau theo nhiém vu;

- Béo céo ngay su ¢b, phoi nhiém, nguy co mét an toan hogc thiéu hut phurong tién,
vét tu, hoa chat.

Co s& khong dugc phan cong tiép nhan, didu tri bénh do vi rat Ebola van phai duy
tri kha nang sang loc, cach ly tam thoi, xir tri ban dAu, thong béo, phbi hop 14y miu va
chuyén tuyén an toan. '
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Phu luc 1

DANH MUC TOI THIEU TRANG THIET BI, VAT TU, HOA CHAT VA
PHUONG TIEN PHCN THEO MUC PAP UNG

Co s& kham bénh, chita bénh cin ¢t chirc nang, nhi¢ém vu, quy md, phan tuyén
chuyén mén, sb lugng ngudi bénh dy kién va thoi gian duy tri dap tmg dé x4c dinh co sd
cu thé. Danh muc duéi day 1a khung t6i thiéu dé chuén bi, khong thay thé ké hoach héu
can clia timg co s6.

Nhom Mikc 1: sin sang Mikc 2: ca nghi Miic 3: ca xac dinh/nguy
danh muc thwong truc ngo/nguy co ting co lay truyén
Phuong Khéu trang y té, | Co s6 tdi thidu 72 gio | Cosd t6i thiéu 7 ngay hoic
tién ging, 4o choang |cho doi dap ung, lay | theo ké hoach thu dung;
PHCN chéng tham, b |mau, van chuyén, vé |bao dim cap phat lién tuc

quan 4o phong hd | sinh mdi truong, xir 1y | theo ca kip.

chéng thim, | chat thai.

kinh/tim che mat,

mil che dau cd, bao

giay/ung, tap dé

theo co sb toi thiéu.
Vé  sinh | Dung dich chira con, | B6 sung tai ving xanh, | Duy tri tai moi diém chim
tay xa phong, nudc |vang, do; bé tri tai vi tri | séc, diém ra vao, budng

sach, khdn lau tay
ding mot lan tai
diém sang loc va
khu cach ly tam
thoi.

mic/thdo phuong tiép
PHCN, lay mau, chat
thai.

cach ly, vi tri thdo phuong
tiél} PHCN va khu xt ly
chat thai.

Hoéa chat,
dung cu vé
sinh

Hoa chat khtr khuan
bé mat, dung cu lau,
bién bdo, bo xu ly
tran dd tdi thiéu.

B6 sung dung cu v¢ sinh
dung riéng vung do,
khan lau, thing c6 nip,
vt liéu thim hut.

Duy tri hoa chat, dung cuy
dung riéng theo vung; co s6
xtr 1y tran dd, khir khuén
phuong tién, xir ly chat
thai.

Liy mAu,
véan
chuyén
bénh
phdm

B6 lay miu co ban
theo phan cong;
danh sich ddu mdi
CDC tinh/Vién khu
VUucC.

C)ng nhua c6 EDTA, vit
liéu dong goi, vat liéu
thdm hut, nhan canh béo,
phiéu x€t nghiém, thung
vén chuyén.

Bao dam b 1dy mau, dong
gdi, tu bao quan, phuong
tién van chuyén vakich ban
xur Iy su cd.

Chat thai,
dd vai

Thung chat thai lay
nhiém, hop séc
nhon, bao bi, nhan
canh bao.

Tang s6 luong thung,
bao bi chéng ro ri,
phuong tién vén chuyén
ndi bd, khu luu giir tam
thoi.

Bao dam thu gom, vén
chuyén, luu gitt, xir Iy cudi
cung an toan; uu tién xur ly
trong ngay hodc trong vong
24 gid khi phu hop.

Thi hai

Danh sach dau méi,
tai dung thi hai du
phong néu co s& co
nguy co tiép nhan.

Chuén bj tii dyng thi hai
chéng thdm, phuong tién
PHCN xt ly thi hai,
phuong tién véan chuyén.

Béao dam quy trinh xu ly,
van chuyén, ban giao, mai
tang/héa tang; phdi hop
chinh quyén va don vi lién
quan.




B1en bao
biéu mau

Bién sang loc, céch
ly tam thoi, quy
trinh béo céo.

chuyén, bang kiém
mic/thdo phuong tién
PHCN, phi¢u sy c6/phoi
nhiém.

Hb so quan ly ngum vao/ra
bang kiém hang ngay, biéu
mau giam sat, bag cdo su
¢0, k€ hoach cdi tién.

Blen Phan vung, luong di
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Phu luc 2
SO PO PHAN VUNG NGUY CO VA LUONG DI CHUYEN

1. M6 hinh phéan ving

- Vung xanh: khu sach, hanh chinh, hdu cén, kho sach, noi nghi nhan vién, khu
diéu phoi;

- Vung vang: khu dém, noi mic phuong tién PHCN trudce khi vao vung do, noi thao
phuong tién PHCN sau khi ra khoi ving dé, diém ban giao vat tu, diém ghi nhén nguoi
vao/ra;

- Vung dé: khu cach ly, buéng bénh, khu la"iy mau, khu xtr Iy chét thai, db vai, bé mit
hodc phuong tién 6 nhiém, khu xir 1y thi hai.

2. Sdu ludng can kiém soat

- Ludng ngudi bénh: diém sang loc -> khu céch ly tam thoi/khu diéu tri -> van chuyén
ndi vién/chuyén tuyén -> v¢ sinh, khir khuéan sau vén chuyén;

- Ludng nhén vién y té: viing xanh -> mic phuong tién PHCN tai ving vang -> vao
viing d6 -> thao phuong tién PHCN tai viing vang -> v¢ sinh tay -> ving xanh;

- Ludng bénh phim: liy mAu tai ving d6 -> dong goi tai vi tri quy dinh -> ban giao
viing dém -> véan chuyén theo tuyén an toan -> tiép nhén x¢t nghiém;

- Lubng chét thai: phat sinh tai ving do -> thu gom kin -> van chuyén ndi bd theo
ludng ban -> luu gitr tam thoi -> xur Iy cudi cung;

- Ludng dd vai: thu gom tai noi phét sinh -> dong géi kin -> vén chuyén riéng -> xir
1y hodc thai bo theo mirc 6 nhi€m;

- Lubdng thi hai: xit Iy tai budng bénh/khu quy dinh -> dt tdi thi hai -> lau khir khuan
mit ngoai néu & nhiém -> vén chuyén -> ban giao mai tang/hoa tang.

3. Giao ciit khong cho phép

- Khéng dé nguoi nghi ngd méc bénh do vi rut Ebola di qua khu vuc chd chung khi
chura kiém soat nguy co;

- Khong dua chat thai, d6 vai ban, bénh pham hodgc thi hai qua ving xanh;

- Khong dung chung dudng sach cho vat tu sach véi duong ban ctia chét thai, d6 vai
hodc thi hai;

- Khong thdo phuong tién PHCN trong vung xanh;

- Khong chuyén bénh phdm khi chua dong goi, dan nhan va ban giao dung quy trinh.
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Phu luc 3
QUY TRINH SANG LQC, TIEP NHAN, CACH LY, VAN CHUYEN VA CHUYEN
TUYEN NGUOI NGHI NGO HOAC XAC PINH MAC BENH DO VI RUT EBOLA

1. Sang loc ban dau

- Héi triéu ching: s6t hodc tién str sbt; mét moi, dau dau, dau co, dau hong; non, tiéu
chay, dau bung, phét ban; xuat huyét khong giai thich dugc; tir vong dot ngdt khong rd
nguyén nhén;

- Hoi yéu t6 dich t& trong vong 21 ngay trude khéi phat: &/di/dén/vé tir ving dang c6
trudng hop bénh hodc 6 dich Ebola; tiép xtc gan ca bénh; tiép xtc dong vat nhiem hodc
nghi nhiém; tham gia cham sdc, tang 1€ hogc xtr ly thi hai nguy co;

- Po than nhiét khong tiép xic, quan sét tinh trang toan than, han ché tiép xtic truc
tiép khi chua cé phuong tién PHCN phu hop.

2. Xir tri khi khong di tiéu chuén nghi ngo

- Kham, diéu tri theo quy trinh thdng thudng;

- Huéng din ngudi bénh ty theo doi va quay lai hodc thong béo co so'y té khi xudt
hién triéu chirng nghi ngo hoac bo sung yéu to dich t€;

- Cép nhat lai phén loai khi c6 thong tin mdi.

3. Xir tri khi di tiéu chuin nghi ngo

- Deo khéu trang y té cho ngudi bénh néu dung nap dugc; huéng dan vé sinh tay va
han ché cham bé mat;

- Phan ludng ngay dén khu céch ly tam thoi hode khu cach ly phi hop;

- Thong béo lanh dao tryc, khoa kiém soat nhiém khuin, khoa lién quan va dau mbi
y té du phong/xét nghiém theo quy dinh;

- Han ché nguoi tiép xtc; 14p danh séch nguoi da tiép xic trong co sd;

- Chuén bi 14y méu hodc phdi hop 14y mAu; chudn bi phuong 4n van chuyén ndi vién
hodc chuyén tuyén;

- Lam sach, khtr khuan céc khu vuc ngudi bénh da di qua va xur Iy chat thai phat sinh.

4. Luwu d6 tom tat

- Ngudi dén co sé kham bénh, chita bénh -> sang loc triéu chung va yéu tb dich t&
trong 21 ngay;

- Khong c6 tridu chimg hodic khong c6 yéu t6 dich t& -> kham thong thuong, tu van
theo doi;

- Co tricu clﬁ’mg va yéu t6 dich té -> phan ludng ngay, céach ly tam thdi, thong béo,
danh gia nguy co, lay mau/phoi hop lay mau,

- Két qua loai trir -> két thic cach ly Ebola, tiép tuc diéu tri theo chin doén khac va
khtr khuan khu vuec lién quan;

- Két qua xac dinh hoic tiép tuc nghi ngd cao -> duy tri cach ly, diéu tri/chuyén tuyén
theo phan cong, quan ly ngudi tiép xtc, phoi nhiém va béo céo theo quy dinh.
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Phu luc 4

QUY TRINH MAC VA THAO PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

1. Nguyén tic ap dung

Quy trinh nay ap dung cho nhén viény té, ngudi lao dong va ngudi tham gia céc hoat
dong c6 nguy co tiép xtic véi ngudi nghi ngd hodic xac dinh mac bgnh do vi rut Ebola, bénh
pham, chat thai, do vai, l?é mit mdi trudong hodc thi hai lién quan dén vi rt Ebola. Loai
phuong tién PHCN cu thé phai cin cir nhiém vu/khu vuc va dénh gia nguy co.

2. Chuén bi truéc khi mic phwong tiégn PHCN

- Théo trang strc, dong hd, vat dung ca nhan; budc téc gon; kiém tra vét thuong ho
trén da;

- Ubng nude, di vé sinh truée khi mic néu dy kién 1am viéc trong ving do;

- Kiém tra du phuong tién PHCN dung kich ¢&, nguyén ven, con han st dung; kiém
tra vi tri thiing chat thai va dung dich v¢ sinh tay;

- Poc bang kiém nhiém vu; xac dinh dudng vao, duong ra va ngudi hd trg hodic nguoi
quan sat ncu co6 dicu kién.

3. Trinh tw mic phuong tién PHCN tham khio

Budc 1. VE sinh tay;

Budc 2. Mic trang phu y té hodc trang phuc sach va gidy/ung phu hop;

Budc 3: VE sinh tay bang dung dich sat khuan tay chira con hodc nudc va xa phong;

Budc 4: Mang 16p ging tay bén trong

Budc 5. Mic 40 choang hodc b quan 4o phong ho chéng thdm;

Budc 6. Deo khiu trang y té hoic khéu trang hiéu suét loc cao theo nguy co; kiém tra
do6 kin néu dung khau trang hi¢u suét loc cao;

Budc 7. Peo kinh bao ho hogc tm che mit;

Budc 8. Doi mii che dau cd;

Budc 9. Mang tap dé chdng thim néu c6 nguy co vang ban hoic tiép xtic nhiéu dich
co the;

Bude 10. Mang 16p ging tht 2 (16p géng bén ngoai) phi cb tay 4o;

Budge 11. Kiém tra che pht, do kin, kha ning thao tac trude khi vao ving dé

4. Nguyén tic trong khi sir dung phwong tién PHCN

- Han ché cham tay lén miit, mat, khau trang, kinh hoic tam che mit;

- Khong mang vét dung cé nhan vao vung do;

- Khong khtr khuén ging dé tiép tuc sir dung; thay gang khi rach, thing, tudt, thim
dich, 6 nhi€ém nhi€u hodc chuy¢n thao tac;

- Bdo ngay khi c6 rach, tudt, kho tho, chong mét, cang thing nhiét hodc su cb khac.

5. Trinh ty thdo phwong tién PHCN tham khio

Bude 1. Ra vi tri thdo phuong tién PHCN tai ving vang, ding dung vi tri quy dinh;
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Bude 2. Sat khudn 16p ging bén ngoai bang dung dich sét khuén tay chtra cn hoic
nudc va xa phong;

Buéc 3. Théo tap dé chdng thim tir sau ra trude bing cach hoi cti ngudi vé phia truéc
va gilt cach xa co thé, cudn mit 6 nhiém vao trong va bo vao thing rac mot cach an toan
(d6i v6i tap d& ding mot 13n). Déi véi tap dé tai sir dung, bo vao x6 mot céch an toan dé
dem di khir khuan.

Buéc 4. Sat khudn 16p gang bén ngoai bang dung dich sat khuén tay chira cdn hodc
nudc va xa phong;

Budc 5. Thao b ddi gang tay 16p bén ngoai va bd vao thung rdc mot cach an toan.
Néu sir dung ging tay day chuyén dung, hdy bo vao x6 mot cich an toan dé dem di khtr
khuén.

Bude 6. Sat khudn 16p ging bén trong bang dung dich sat khuén tay chira cdn hoic
nudc va xa phong;

Buéc 7. Thao mil che déu cd (néu co). Théo 4o choang hodc bd quan 4o phong ho
cham réi theo hudng tir vai xudng chan, tronh cham mit ngoai vao da va quan 4o, va bo
vao thung rac mot cach an toan;

Budc 8. Sat khuén 16p ging bén trong bing dung dich sat khuén tay chira con hoic
nudc va xa phong;

Buéc 9. Thao kinh/tAm che mit bing déy hodc phan sau ddu cach nhic day dai tur
phia sau ddu, khong cham vao mit trude va bo vao thing rac mét cach an toan. Néu sir
dung loai tai st dung, bé vao x6 mot cach an toan dé dem di khir khuan;

Bude 10. Sat khudn 16p gang bén trong bing dung dich sat khuén tay chira cdn hodc
nudc va xa phong;

Budce 11. Néu mang bao gidy thi théo bao gidy va bo vao thing ric mot cach an toan.

Budc 12. Sat khudn 16p ging bén trong bang dung dich sat khuén tay chira con hodc
nudc va xa phong;

Buéc 13. Théo khau trang biang cach cdm vao ddy deo, khong cham mit trude
khéu trang;

Budc 14. Sat khuén 16p ging bén trong bang dung dich st khuén tay chira con hodc
nudc va xa phong;

Budgce 15. Thao bd dbi gang bén trong va vé sinh tay bang dung dich sit khuan tay
chita cdn hodic bing nudc va xa phong;

Bude 16. Néu mang ung cao su, budc vao bdn khtr khudn tng chira dung dich
Chlorine 0.5%. Budc ra khoi bdn khir khuén va thao bé iing cao su ma khong cham tay vao
lng. Sau d6 vé sinh tay lai bing bing dung dich sat khuan tay chira cdn hodc bing nuéce va
xa phong;

Buée 17. Kidm tra co thé, bao cdo néu co su ¢b hoic nghi ngd phoi nhiém.

6. Nhirng viéc khong thue hién

- Khong phun hoa chat 1én ngudi hodc phuong tién PHCN dang mic, dang thao;
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- Khéng sir dung budng phun khir khuén;

- Khéng thao phuong tién PHCN trong ving xanh;

- Khong voi vang, kéo giét, lam ving bén hoic cudén phuong tién PHCN khong
kiém soat;

- Khéng tai sir dung phurong tién PHCN diing mot lan.
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Phu luc 5

QUY TRINH LAY MAU, PONG GOI VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Piéu kién thwe hién

- Nguoi 1dy mau phai dugc dao tao vé an toan sinh hoc, phong va kiém soat 1y nhiém,
st dung phuong tién PHCN va xir 1y su ¢d;

- C6 dhy du phuong tién PHCN, vat tu ldy mAu, éng bénh pham, vét ligu dong goi
nhiéu 16p, vat liéu tham hit, nhan canh bao, phiéu xét nghiém, thung vén chuyén va b xur
ly tran do;

- X4c dinh trude don vi xét nghiém tiép nhan, dudng vén chuyén, nguoi ban giao,
nguoi nhén va phuong an xir 1y sy cd.

2. Loai miu

- Méu toan phan: 3-5 ml déi véi ngudi 16n, 1-2 ml dbi véi tré em, trong dng nhua o
EDTA;

- M4u dich ngody miéng hodc niém mac ma: chi liy trong trudong hop ngudi bénh da
to vong;

- MAu khéc theo chi dinh ctia don vi xét nghiém ¢o thdm quyén.

3. Cac buée thwe hién

Budce 1. Chuén bi ngudi bénh, dung cu, phuong tién PHCN va khu vuc léy mau;

Budc 2. Mic phuong tién PHCN theo Phu luc 4;

Bude 3. Ly mau ding k thuat, han ché ti da vat séc nhon, tranh vang bén;

Budce 4. Dong nép dng mau chic chin; lau ngoai 6ng;

Bude 5. Dat dng mau vao 16p chua thir nhit chéng ro ri, c6 vt liéu thdm hut, kht
nhiém bén ngoai 16p thir nhat;

Budc 6. Dt 16p thir nhét vao 16p chira thir hai chéng ro ri; khir nhi€ém bén ngoai 16p
thir hai;

Bué6c 7. Dit vao thung van chuyén cirng, dan nhan canh bao theo quy dinh, c6 phiéu
xét nghiém trong tui riéng khong 6 nhiém;

Budce 8. Thao phuong tién PHCN, vé sinh tay, xtt ly chét thai va khir khuan khu vuc
18y mau;

Budce 9. Ban giao theo phiéu, ghi thoi gian, nguoi giao, nguoi nhan, tinh trang mau
va sy ¢0 néu co.

4. Xir 1y sw b |

- Tran dd, 1o ri, v dng mau: ¢6 14p khu vuc, mang phuong tién PHCN phu hop, thdm
gom, lam sach, khir khuan, xir ly chat thai va bao cao su c0;

- Kim ddm, vang béan, tiép xtc niém mac hodc da khong nguyén ven: xur tri tai chd,
bao cdo ngay, danh gid nguy co va theo doi sirc khoe 21 ngay;

- Mau khéng bao dam an toan bao goi hodc thiéu thong tin: khong van chuyén cho
dén khi dwoc khic phuc hodc c6 huéng dan cua don vi xét nghiém.
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Phu luc 6
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG, XU LY DUNG CU, PO VAI
VA CHAT THAI

1. Vé sinh maoi truwong

Budc 1. Banh gia khu vuc, muc 6 nhiém va nguy co vang ban trwde khi thuc hién;

Budc 2. Mang phuong tién PHCN phu hop; chuén bi dung cu vé sinh dung riéng
theo vung;

Bude 3. Néu c6 chét hiru co nhin thiy duoc, thdm gom an toan va lam sach co
hoc trudc;

Budc 4. Lau khit khudn bé mit bing héa chat phit hop, bao dam thoi gian tiép xuc;

Buée 5. Thu gom chit thai, xur ly dung cu vé€ sinh va v¢ sinh tay sau khi hoan tét;

Budc 6. Ghi nhan thoi gian, nguoi thue hién, khu vuc, héa chét st dung va su cd néu co.

2. Xit Iy dung cu, thiét bi

- Dung cu ding mot lan: bo ngay vao thing chét thai lay nhiém;

- Dung cu tai sir dung: thu gom kin, van chuyén theo luéng ban, lam sach, khtr khuén
hoic tiét khuan theo phén loai nguy co;

- Thiét bi dung chung: 1am sach, khir khuén trude khi ra khéi ving do hodc trude khi
str dung cho ngudi khéc.

3. Xir Iy d6 vai

- Khong giil, khong 6m sat nguoi, khong phan loai lai tai khu vuc sach;

- Db vai thdm nhiéu méu, dich co thé hodc khoé xr ly an toan: quan ly nhu chét thai
lay nhiém;

- Db vai tai st dung: dong goi kin, dan nhéan, van chuyén riéng va xit ly theo quy trinh
da phé duyét.

4. Xir ly chat thai

- Thu gom tai noi phat sinh, khéng nén €p bing tay;

- Vit sic nhon bd vao hop khang thing;

- Bao bi chit thai phai chdng ro ri, budc kin, dan nhéan, van chuyén bang phuong
tién riéng;

- Luru giit tam thoi tai khu vye quy dinh; wu tién xt Iy trong ngay hoéc trong vong 24
gio khi diéu kién cho phép;

- Khir khun phuong tién vAn chuyén chat thai sau mdi lan si dung.
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Phu luc 7
QUY TRINH QUAN LY VA XU LY THI HAI

1. Chuén bi

- Thong béo lanh dao co sé, khoa kiém soat nhidm khuén, khoa diéu tri, don vi mai
tang/hda tang va co quan c6 tham quyén theo quy dinh;

s Chun bi phuong tién PHCN, thi dung thi hai chéng thédm, vét lidu thdm hat, héa

chat lau khir khuén, thung chét thai, phuong tién van chuyén;

- Giai thich cho gia dinh vé nguy co lay truyén, nguyén téc khong tiép xuc truc tiép
va phuong an to chirc nghi thire an toan, tén trong.

2. Xir ly thi hai

Budc 1. Nguoi xir Iy méc phuong tién PHCN phu hop;

Budc 2. Han ché téi da thao tac; khong tdm rira, thay quén 40, chinh trang thi hai khi
khong can thiét;

Buée 3. Che phu viung ¢ dich tiét, chit bai tiét néu c6 thé thuc hién an toan;

Budc 4. Dat thi hai vao tai dung thi hai chéng tham, dong kin;

Buée 5. Lau khir khudn mit ngoai tii néu bi 6 nhiém;

Buéc 6. Van chuyén theo ludng quy dinh; khong mé tui trong qué trinh van chuyén,
ban giao;

Bude 7. Xt Iy chét thai, dd vai, bé mat va thdo phuong tién PHCN theo quy trinh.

3. Ban giao va truyén thong véi gia dinh

- Ban giao c6 bién ban, ghi rd thong tin nhén dang, thoi gian, ngudi ban giao, nguoi
nhén, tinh trang tai thi hai;

- Huéng dan gia dinh khong mé thi, khong cham vao thi hai, khéng thyc hién nghi
thire ¢cd tiép xtc truc ti€p;

- Tao diéu kién thuc hién nghi thirc pht hgp vén hoa, tin ngudng nhung phai bao dam
an toan phong, chong 1y nhiém.
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Phu luc 8
XU TRi PHOT NHIEM NGHE NGHIEP LIEN QUAN EBOLA

1. Luu d6 xir tri

- Xay ra su cd/phoi nhiém -> ding thao téc khi an toan -> xt tri tai chd -> bdo cdo
ngay -> ghi nhan thong tin t6i thiéu -> danh gia va phéan loai nguy co -> tu van va theo ddi
21 ngay -> ra soat quy trinh va cai tién.

2. Thong tin t6i thiéu cin ghi nhan

- Ho tén, chitc danh, khoa/phong, sé dién thoai ngudi phoi nhiém;

- Thoi gian, dia diém, nhiém vu dang thuc hién;

- Ngudn phoi nhidm: ngudi bénh, bénh phim, chét thai, d6 vai, bé mat, thi hai hoac
nguon khac;

- Loai phoi nhiém: kim dam, vét sic nhon, ving ban, rach phuong tién PHCN, tiép
xuc da/niém mac, tran do, ro ri hodc su c0 khéc;

- Phuong tién PHCN da sir dung, tinh trang phuong tién PHCN, budc xay ra sy cd;

- X tri tai chd da thuc hién;

- Phén loai nguy co ban dau va ngudi dénh gia;

- K& hoach theo dai strc khoe, b tri nhigm vu, tw vn va bao céo.

3. Theo doi sirc khée 21 ngay

Triéu chirng nghi | Tinh trang lam

Ngay theo doi Than nhiét ngd Viee/nhitm vy Nguoi ghi nhan
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Phu luc 9

BANG KIEM SAN SANG VA GIAM SAT TUAN THU

1. Nguyén tic ap dung

Co s& kham bénh, chita bénh str dung phu luc nay dé tu kiém tra muc do sin sang,
giam sat tudn thu, ghi nhén sai sot va trién khai bién phéap khac phuc. C6 thé bd sung noi
dung chi tiét theo mirc dap (g, quy mé va nhiém vu chuyén moén nhung phai bao dam céc
ndi dung cdt 161 dudi day.

2. Bang kiém sin sang dap tng Ebola

TT Noi dung kiém tra Két qua | Ghichu
1 Co quy trinh sang loc tai diém tiép xuc déu tién Dat/chua dat
2 | C6 khu céch ly tam thoi hodc phuong an kich hoat khu | Dat/chua dat
cach ly
3 | C6 phuong an phan vung xanh, vang, do va kiém soat | Pat/chua dat
06 ludng
4 | C6 danh sach dau mdi lanh dao, KSNK, y té du phong, | Pat/chua dat
xét nghiém, chuyén tuyén
5 C6 co s6 phuong tién PHCN, hoa chat, vat tu vé sinh | Dat/chua dat
tay, thing chét thai, bd xir Iy tran db
6 | Nhéan vién lién quan da dugc tap huén va thuc hanh | Pat/chua dat
mic/thdo phuong tién PHCN
7 | C6 quy trinh ldy miu, déng géi, van chuyén bénh phim | Dat/chua dat
va xt ly su cb
8 | C6 quy trinh vé sinh méi trrdng, xir Iy chat thai, d6 vai, | Dat/chua dat
dung cu va thi hai
9 C6 biéu mau béo cdo su cé, phoi nhiém va theo doi sirc | Pat/chua dat
khoe 21 ngay
10 | C6 co ché giam sét tuan thi, phan hdi va cai tién chit | Pat/chua dat
lugng
3. Bang kiém giam sat tuin thi thao tic nguy co cao
TT Noi dung gidm sat Két qua | Ghi chu
1 | Sang loc ding triéu chimg va yéu td dich té Pat/chua dat
2 | Phén ludng va cach ly ngay ca nghi ngd Dat/chua dat
3 | Lua chon phuong tién PHCN phu hop nhiém vu va Dat/chua dat
murc nguy co
4 | Mic phuong tién PHCN dung trinh tu, che phu day di | Pat/chua dat
5 | Thao phuong tién PHCN dung trinh tw, can thén, c6 Pat/chua dat
kiém soat, khong phun hoa chit
6 | V& sinh tay dung thoi diém Pat/chua dat
7 | L4y mAu, dong goi, van chuyén bénh phdm ding quy | Dat/chua dat
trinh
8 | Lam sach trugc khi khir khuan khi cé chét hitu co Pat/chua dat
9 | Thu gom, dong gdi, vén chuyén chét thai an toan Dat/chua dat
10 | Béo céo ngay su cd, phoi nhiém hogc thiéu hut nguén | Pat/chua dat

luc
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Phu luc 10
BIEU MAU BAO CAO, PHAN TiCH, CAI TIEN SU CO/PHOI NHIEM EBOLA

I. THONG TIN SU CO / PHOI NHIEM

1. Thong tin ngwoi bao cdo

O T8I0} vverrrrenerernnensesessneneesssustesessstsissssssonsnssssasssnssssssinsseststorssessusnsasasasanssnssssssssessassasssssinss
CHGEABRRE . .ooxrvvcrenecmesnssonrnssenssiisiE 0 iR A S S BT sv e e e s AR S s S
KNOB/PRONE: cervreeerercrrinmisesimaessessssss s st
S BRI RS e wsssocevsornoswetamnesasemnssnsnssenssenss 434S EEEH4 595 ARV LS ponsy v s 1

2. Thoi gian — dia diém

TROG GIAN XAY TAL ceveeruruscssrsnnsmsssissssasssnasssassrassssnsrssmssassstssssssnsssassssssassstsssassastasasssassrensseasesss
511103 (11 OO ORI SR e R S

3. Nhiém vu dang thwe hién (Chon mét hodc nhiéu)

O Sang loc O Cham soc [ Liy mdu O Van chuyén [ V& sinh moéi trudng
CJChitthii COIPdwvai DO Thihdi [OKhAC: et

4. Mo ta su ¢b chi tiét

5. Loai su b

O Kim ddm O Vangbin O Rach phuong ti¢gn PHCN O Tran )

[ Ro ri bénh phim/chat thai 0 Do vai O Thihai [ Sai s6t phan ludng

1T o

6. Ngudn nguy co

00 Nguwpi bénh O Bénh phdm O Maw/dich co th4 O Chit thai
OPdvai OBEmat O Thihai O Chuard

7. Phwong tién PHCN sir dung & tinh trang

T Loai phu‘(:mg tién PHCN Thnk (rans
sir dung
1 O Nguyénven O Rach [ Sai quy cach
2 O Nguyénven O Rach [ Sai quy cach
3 [0 Nguyénven [ Rach [ Sai quy cach

8. Xi tri tai chd
O Xit Iy vét thuong O Ruatay O Thay phuong tién PHCN - TJ C6 lap khu vure

O B4o céo phu trach
RAC: .nvvveirerneeesesssrersossssnossssrsssssssssosannsasnsnsossanessssansssssnnssssnss
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9. Phén loai nguy co ban dau
OCao O Trungbinh [ Thip O Chua xéc dinh

IL. PHAN TiCH- PHAN HOI — CAI TIEN SAU SU CO

1. Nguyén nhan truc tiép (néu co)

2. Yéu t6 anh huéng (chon nhiéu)

O Quytrinh O bPaotao [ Gidmsat [ Nhén luc O Phuong ti¢én PHCN
O Vit tu O Héa chdt [ Thiétbi [ Ludngdichuyén O Truyén thong
OPhéihop O Khac

3. Bang gidi phdp cai tién

TT Gisi phap Newdi thue hi¢n | Thoi gian gll:al
1
2
3
4
5

4. Két qua danh gia sau cai tién

[0 Hiéu qua

O Chua hi¢u qua

G CRTIL: caieiesesressssraeesassasessnesnnansasssssssnassasssssbss 18844FES SR SasReRONTISEEsEREIER RS SansonnanrassEsaRE s an e aResibesns
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Tai liéu tham khao

1. B9 Y té. Tai liéu chuyén mén Hudng dén chan doén va diéu tri bénh do vi rit Ebola.
Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1505/QD-BYT ngay 25 thang 5 ndm 2026 cta Bo trudng
Bo Y te.

2. World Health Organization. Ebola disease. Fact sheet. 24 April 2025.

3. World Health Organization. Ebola outbreak - DRC 2026. Ebola: The Democratic
Republic of the Congo, 2026.

4. World Health Organization. Infection prevention and control guideline for Ebola
and Marburg diseases. Geneva: World Health Organization; 2026.

5. World Health Organization. Diagnostic testing for Ebola and Marburg virus dis-
eases: interim guidance, 20 December 2024. Geneva: World Health Organization; 2024.

6. World Health Organization. Implementation of border health and international
travel-related temporary recommendations issued by the Director-General of WHO to
States Parties not sharing land borders with areas with documented Bundibugyo virus de-
tection: technical note. 26 May 2026.

7. World Health Organization Steps to put on/remove personal protective equipment
(PPE) for Ebola/Marburg disease: Coverall.

8. World Health Organization Steps to put on/remove personal protective equipment
(PPE) for Ebola/Marburg disease Gown and headcover.

9. World Health Organization Regional Office for the Eastern Mediterranean. Modi-
fied surveillance case definitions for early detection of travel-associated Ebola virus dis-
ecase in the WHO Eastern Mediterranean Region. November 2018.

10. Centers for Disease Control and Prevention. Ebola Disease Basics. Updated June 2,
2026.

11. Centers for Disease Control and Prevention. Collection, Transport, & Submission
for Ebola Virus Testing in the U.S. May 13, 2024.

12. Centers for Disease Control and Prevention. How to pack specimens for transporta-
tion form hospital to field laboratory.
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